
Anmälan:

Grenprogram:

Övrigt:

Priser:

Information:

Efteranmälan:

Avgift:

F7, F8, F9, F10, F11  60m, 400m, Längd, Kula
P7,P8, P9, P10, P11  60m, 400m, Längd, Kula
F12, F13, P12, P13  80m, 600m, Längd, Kula
F14, F15, F17, F19  100m, 800m, Längd, Kula
P14, P15, P17, P19  100m, 800m, Längd, Kula
De som anmäler sig i samtliga grenar deltar i fyrkampen.

Tre stötar, tre hopp och direktfinaler i löpgrenarna (inga försök så 
glöm inte att ange personbästa). Hopslagning av klasser uppåt om 
färre än 3 deltagare i någon åldersklass

Skriftlig anmälan senast den 25/4 med angivande av namn, födelseår, 
förening, tävlingsgrenar, personbästa, samt namn och adress på 
kontaktperson.
E-post: varkampen@hais.info
Vårkampen
HAIS
Box 110
281 22 Hässleholm

I mån av plats på tävlingsdagen mot dubbel avgift.

De tre främsta i fyrkampen för varje klass tilldelas pris. 
Inga priser i enskilda grenar. Samtliga deltagare erhåller 
jubileumsplakett.

50 kr/gren. Vid anmälan till fyrkampen 180 kr för 
samtliga fyra grenar. Faktureras klubbarna i 
efterhand. Utländska deltagare betalar kontant 
innan start.

PM, tidsprogram och resultat publiceras på vår hemsida 
http://www.hais.info
Frågror besvaras av:
Ejnar Laursen, 0702 - 802 090 eller
Hais Kansli 0451-83575
E-post: varkampen@hais.info


